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Kl mueykn made lepzyd Muzyka wywiera biologiczne dziatanie i niemal
- A kazdy jej rodzaj moze by¢ uzyty w celach
terapeutycznych w zaleznosci od upodoban
pacjenta.

Masaz, muzyka i zapach moga pobudzac
lub uspokajac.

Muzyka i zapachy stwarzaja nastroj,
atmosfere.

Kazdy rodzaj muzyki moze byé
terapeutyczny w zaleznosci od
okolicznosci i upodobania.

Muzyka petni wazna role w terapii masazem. Ma
utatwiaé pozytywnag wizualizacje i wspomagac
relaksacje.

Muzyka powinna ufatwia¢ pacjentowi pozytywna wizualizacje, ktéra
wspomaga relaksacje.
Terapeuta powinien indywidualnie dobra¢ techniki masazu,
muzyke i olejki zapachowe w celu spotegowania efektu
leczniczego.
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Charakteryzowatl sie dazeniem do
ddania ulotnych wrazen — ,ztapania
utrwalenia chwili”.

j y moment, ry jest tu i teraz -
niepowtarzalna chwila, ktéra kazdy odbiera
inaczej.

Auguste Renoir: ,Hustawka"” rmwesces
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Masaz skfada sie z wielu technik masazu, m. in.: klasycznego,
ajurwedyjskiego, opartego na ruchu Tai Chi i shiatsu,
wykonywanych do réznych rodzajéw muzyki z udziatem
indywidualnie dobranych olejkéw zapachowych.

Techniki masazu i muzyka sa tak dobrane, ze stanowiq
nierozerwalng catosc.
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Zarowno muzyka jak i masaz posiadaja ten sam rytm
i to samo tempo.
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Taka kompozy

j wych, dotykowych i
zapachowych ma dziatanie synergistyczne.
Umozliwia duzo glebsza i szybszg relaksacje, a wiec
skuteczniejsza redukcje szkodliwych skutkéw stresu.

Autorski masaz Marzeny Roman Muzyczne
Impresje SPAsjg® zostat zainspirowany
impresjonizmem.

Odpowiednie potgczenie technik masazu,

muzyki i aromaterapii stwarza oryginalna,

nierozerwalng catos$¢, ktorg kazdy odbiera
inaczej.

Tak dobrana kompozycja odczu¢ dotykowych,
stuchowych i zapachowych umozliwia o wiele
szybszg i gtebsza relaksacje, a wiec
skuteczniejsza redukcje szkodliwych nastepstw
stresu i przepracowania.



