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Muzyka wywiera biologiczne działanie i niemal 
każdy jej rodzaj może być użyty w celach 
terapeutycznych w zależności od upodobań 
pacjenta.

Muzyka pełni ważną rolę w terapii masażem. Ma 
ułatwiać pozytywną wizualizację i wspomagać 
relaksację.



Autorski masaż Marzeny Roman Muzyczne 
Impresje SPAsją® został zainspirowany 
impresjonizmem.

Odpowiednie połączenie technik masażu, 
muzyki i aromaterapii stwarza oryginalną, 
nierozerwalną całość, którą każdy odbiera 
inaczej.

Tak dobrana kompozycja odczuć dotykowych, 
słuchowych i zapachowych umożliwia o wiele 
szybszą i głębszą relaksację, a więc 
skuteczniejszą redukcję szkodliwych następstw 
stresu i przepracowania.


