
Prezentacja
autorskiego programu gimnastyki redukującej stres

w trakcie warsztatów
prowadzonych w ramach Dni Zdrowia

na zaproszenie firmy Capgemini Polska
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Autorski program gimnastyki redukującej stres z zastosowaniem ćwiczeń  
izometrycznych i oddechowych opracowano na podstawie materiałów z  
kursów i szkoleń oraz publikacji:
Ilse Buck: Gimnastyka izometryczna dla zdrowia i urody. Wyd. IV.  
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa, 2007.
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