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Dlaczego akurat masaz? Masaz antystresowy

Masaz antystresowy powinien
oddziatywaé na mozliwie najwiecej
zmystéw utatwiajac osiagniecie
relaksacji - stanu odwrotnego do
stresu.

Daje mozliwos¢ szerokiego
oddziatywania na organizm
pacjenta, zaréowno miejscowego
jak i ogélnoustrojowego.

Czysto fizyczne dziatanie
usprawnia krazenie krwi, rozluznia
miesnie i likwiduje skurcze mig$ni
spowodowane diugotrwata praca
w jednej pozyciji.

Niezwykle istotne jest stworzenie
atmosfery bezpieczenstwa i zaufana w
relacji pacjent-masazysta.

Dziatanie ogélnoustrojowe i
nawigzanie wiasciwej relacji
pacjenta i masazysty utatwia
osiagniecie relaksacji i likwidacje

stresu. 1 2
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Nawiazanie relacji z pacjentem. Otoczenie:

przyjazne

bezpieczne
estetyczne
sprzyjajace
odprezeniu

Uzyskanie informacji na temat
stanu zdrowia, dolegliwosci i
ewentualnych przeciwwskazan.

Doboér rodzaju masazu do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Zapoznanie pacjenta z
podstawowymi technikami
relaksacji. Muzyka:

» dobrana do rodzaju masazu i upodoban pacjenta

« tagodna, sprzyjajaca relaksacji




Kosmetyki Stosowane techniki masazu

Dobrane pod wzgledem
farmakologicznego dziatania Shiatsu

do rodzaju masazu i - 3
oczekiwanego efektu ; Ajurwedyjskiego
terapeutycznego. i
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Efekt terapeutyczny Skutecznosé¢ terapii masazem
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Dobér odpowiednich
technik masazu we
wspotdziataniu z
pozostatymi czynnikami
otoczenia oraz nawigzanie
przyjaznej, opartej na
zaufaniu relacji z
pacjentem umozliwia
osiagnigcie stanu
relaksaciji.

Pacjenci oczekuja szybkiej i
skutecznej metody
relaksacji. Masaz spetnia te
warunki, co wykazaty liczne
badania naukowe. Pacjent
powinien jedynie przyj$¢ do
gabinetu i biernie poddac sie
zabiegom, ktore wykona
masazysta. Dobroczynne
skutki masazu s3 czesto
widoczne po jednorazowym
zabiegu ale do skutecznej

terapii potrzebne jest
regularne korzystanie z
masazy.

Dlaczego akurat masaz?

Daje mozliwos¢ szerokiego oddziatywania na organizm
pacjenta, zarowno miejscowego jak i ogolnoustrojowego.

Czysto fizyczne dziatanie usprawnia krazenie krwi, rozluznia miesnie i likwiduje
skurcze miesni spowodowane ditugotrwatg pracag w jednej pozyciji.
Dziatanie ogblnoustrojowe i nawigzanie wtasciwej relacji pacjenta i masazysty
utatwia osiggniecie relaksaciji i likwidacje stresu.

Pacjenci oczekujg szybkiej i skutecznej metody relaksacji. Masaz spetnia te warunki,
co wykazaly liczne badania naukowe. Pacjent powinien jedynie przyjs¢ do gabinetu i
biernie poddac sie zabiegom, ktore wykona masazysta. Dobroczynne skutki masazu
sg czesto widoczne po jednorazowym zabiegu ale do skutecznej terapii potrzebne
jest regularne korzystanie z masazy.



