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Kolejna edycja najlepszej imprezy edukacyjno-targowej już za nami. Znakomity program 
19. Kongresu LNE przygotowało międzynarodowe grono wykładowców. Tym razem naj-
większe zainteresowanie publiczności wzbudził blok tematyczny „Czas na detoks” i popro-
wadzony przez kosmetologów oraz dermatologa panel dyskusyjny „Trądzik młodzieńczy –
nowoczesne terapie”. Profesjonalistów przyciągnęły również pokazy oryginalnych technik
masażu i premierowe prezentacje zabiegów renomowanych firm kosmetyki profesjonalnej. 

uroda
edukacja
profesjonalizm
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• Ponad 20 wykładowców 
z Polski, Francji, Rosji, 
Izraela, Indii i USA

• blisko 80 wystawców

• 1500 ucczestników kongresu

• 3500 zwiedzających

kongres w liczbach
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• Świeże soki to niezbęd-
ny element zdrowej diety
i wielu kuracji oczyszcza-
jących. O unikatowych
wyciskarkach, za pomo-
cą których można m.in.
przygotowywać  wysoko
wartościowe soki z wa-
rzyw i z owoców, a także
wyciskać je z cennych
części roślin (np. liści)
mówił Jacek Radwański,
psycholog żywienia.

• Doc. dr hab. n. med.
Halina Car przybliżyła te-
mat oczyszczania w kon-
tekście homotoksykolgii,
nauki uniwersyteckiej,
która zajmuje się wpły-
wem toksyn na organizm.

• Oczyszczanie to również obowiązkowy element
terapii ajurwedyjskich. Dr Partap Chauhan wraz z
Elżebietą Żuk-Widmańską oraz Marią Koszucką-
-Dębicką wprowadzili publiczność w tajniki zabiegu
Netra Vasti – oczyszczającej kąpieli oka z wykorzy-
staniem ghee, klarowanego masła, używanego też
jako baza leków ajurwedyjskich. Ten starohinduski
zabieg można znaleźć w ofercie ośrodków spa, od
niedawna także w Polsce.

czas na
detoks

Podczas zabiegu Netra Vasti

Dr Partap Chauhan

Netra Vasti – oczyszczająca kąpiel oka

Jacek Radwański

Doc dr hab. Halina Car
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• Leczenie trądziku młodzieńczego i właściwa pielęgnacja skóry trądzikowej to ciągle jedno z naj-
ważniejszych wyzwań dla kosmetyczek i lekarzy. Jak pomagać, pielęgnować, leczyć? Kiedy podej-
mować współpracę z lekarzem? Na te pytania odpowiedzieli nasi eksperci.

• Swoimi doświadczeniami podzielili się
Hanna Dolecka, kosmetolog z ponad 35
-letnim doświadczeniem i dr Artur Mar-
kowski, znakomity dermatolog z Pomor-
skiego Centrum Medycyny Estetycznej. 

• Doskonałym uzupełnie-
niem panelu był wykład
„Leczenie trądziku w XXI
wieku”, który na zakończe-
nie kongresu poprowadzi-
ła dr Ewa Kaniowska  z
Centrum Dermatologii Es-
tetycznej i Laserowej Der-
ma Puls.

• Współczesne składniki aktywne w pre-
paratach do głębokiego oczyszczania
skóry  przedstawiła w ramach panelu nt.
trądziku Orli Sagui z Laboratorium Chri-
stina.

Panel:współpraca lekarza 
i kosmetyczki.

Trądzik młodzieńczy 
- nowoczesne terapie i skuteczna pielęgnacja.

Halina Dolecka i dr Artur Markowski

Dr Ewa Kaniowska

Orli Saguii
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• W jaki sposób masaż oddziałuje na nasz orga-
nizm? Tym wykładem, opartym na swojej pracy
doktorskiej z 2008 r. rozpoczął kongres znakomi-
ty fizjoterapeuta - dr Paweł Piątkowski.

• Tradycyjna Medycyna Chińska (TMC) jest nie-
ocenionym źródłem inspiracji dla kosmetyki holi-
stycznej i masażu. Koncepcję TMC oraz opartego
na niej „Masażu cesarzowej” przybliżyła Małgo-
rzata Szkurłatowska.

• Dzięki uprzejmości dr.  A. Kuradovetsa, preze-
sa Top Cosmetics, reprezentującego rosyjską fi-
lię In Master w Polsce podziwialiśmy doskonałą
technikę pracy uczniów Jeleny Zemskovej, zało-
życielki Szkoły Masażu Kosmetycznego i dyrek-
tora Centrum Medycyny Holistycznej. 

• Refleksoterapia stóp to idealny zabieg urozma-
icający ofertę gabinetu. Harmonizuje organizm 
i pomaga w terapii licznych schorzeń - podkreśla-
ła Elżbieta Bienias, której warsztaty cieszą się du-
żym zainteresowaniem kosmetyczek.
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Masaż
& spa

Podologia
Kosmetyka

i biznes
• Tradycyjny pedicu-
re to za mało, aby
sprostać wszystkim
potrzebom klientów,
wspomóc terapię
schorzeń stóp – po-
mocna jest tu podo-
logia – o jej możliwo-
ściach mówiła Maria
Klamczyńska, repre-
zentująca Polskie
Stowarzyszenie Po-
dologiczne i WSZKiPZ
w Warszawie. 

• Praktyczne aspek-
ty pozyskania dota-
cji przybliżała  Kata-
rzyna Olschowka,
trener oraz doradca,
mająca 5-letnie do-
świadczenie związa-
ne z wdrażaniem pro-
jektów unijnych. Info
o formularzach na
www.lne.pl

Paweł Piątkowski

Motsios Evangelos i Konstantin Bernan 

Elżbieta Bienias Małgorzata Szkurłatowska

Maria Klamczyńska

Katarzyna Olschowka



Najlepsze firmy kosmetyki profesjonalnej cenią sobie wysoki poziom merytoryczny Kongresu
LNE & spa i znakomitą publiczność. Na sali kongresowej premierowe pokazy zabiegów 
i nowości zaprezentowali sponsorzy wiosennej edycji kongresu: Algotherm, Babor, Szwedo 
Group oraz Capivit.  

Premieryfirmowe

Dwa premierowe pokazy zabiegów wchodzącej na polski rynek prestiżowej marki Algotherm
zaprezentowała Elisabeth Boussel.
• Błękitny masaż Bora-Bora – połączenie masażu drenującego i technik azjatyckich oraz

polinezyjskich z wykorzystaniem stempli wypełnionych algą czerwoną. W zabiegu stosuje 
się olej kokosowy, kwiaty Tiary, ekstrakt z owocu Noni, olej z nasion bawełny oraz puder 
z pereł.

• Zabieg InoSensi - kompleksowy program ochronny dla skóry bardzo wrażliwej, alergicznej,
reaktywnej z wykorzystaniem masażu relaksacyjnego i drenującego z elementami shiatsu. 

• Ciesząca się uznaniem profesjonalistów firma Babor w nawiązaniu do światowych trendów
zaprezentowała koncepcję „baborganic – konsekwentnie organiczna pielęgnacja twarzy 
i ciała” Prezentację poprowadziła Monika Łukowska.

• Innowacyjną na skalę światową, a jednocześnie łatwą i precyzyjną metodę makijażu 
permanentnego opracowaną przez firmę Szwedogroup zaprezentowała Elżbieta Poźniak 
- kosmetolog i szkoleniowiec.

• Lidia Sarfati uhonorowana  w USA tytułem „najbardziej wpływowej kobiety w branży 
pielęgnacji skóry”, założycielka i prezes amerykańskiej firmy Sarkli Repechage Ltd. 
oraz  członek Estetics America and Cidesco Federation, przedstawiła zabieg Vita Cure 5 
Firming Facial. Warto przypomnieć, że Lidia Sarfati była wsparciem dla polskiej edycji 
LNE & spa w pierwszych latach wydawania pisma w Polsce.

• Dr Urszula Kozłowska mówiła, jak skutecznie zapobiegać utracie wody ze skóry.
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Dziękujemy wystawcom
A.I. Polska, Abacosun, Agmat (Janssen Cosmeceutical, Holiday Depilatori), AFP Business International, Akkona/Repechage, All-Prof (Mary
Cohr), Aloesowe Centrum Zdrowia i Urody, AntiAging Institute, Bandi Cosmetics, Bass Cosmetics, Baylla, Beauty In, Beauty Partner Centrum
Dystrybucyjno-Szkoleniowe, Bek i Bek, Belnatur, Biar Beauty Group (Nouveau Lashes), Bielenda Kosmetyki Naturalne, Bikor Professional
Color Cosmetics, Bio-Kosmetyka (Living Dimension), Bio-Profil (SVR), Bionantech Cosmetics, BOTT Medical, BTL Polska, Clarena Polska,
Comiderma, Cosmetica, Cosmetics Group, Dermalogica, Dermika, Dr. Belter Cosmetic, Ericson Laboratoire, Euro Fashion, Farmona
Laboratorium Kosmetyków Naturalnych, Germaine de Capuccini, Habys, Ikor, Intersun, Italian Beauty, Jadwiga, Krakowska Wyższa Szkoła
Promocji Zdrowia, Kryolan City Warszawa, La Femme Cosmetics, LCN Concept, Lesthezone, Les Nouvelles Esthetiques & spa – edycja polska,
Magnetic Nail Academy, Małpolska Wyższa Szkoła Zawodowa w Krakowie, Marianna, Matt, Nails Company, Norel Laboratorium Kosmetyczne
Dr Krystyna Wilsz, Nova 2 Chmielewscy, Octopus, O.P.I., Paznokcie & spa, Piling-21, Polmax, Pro-Natura (Dr. Rimpler), Prof. Cosmetica
(Chantarelle), Quick Medical Service, R.B.S. Kosmetik, Sabell (BIOTHAI), Salex 2000, Solarium & Fitness-Redakcja, Space (Vitajuice-
Greenstar), Sorisa, Stagecolor Cosmetics, SUNFX Polska, Szkoła Przekłuwania Ciała - Ryszard Miazek, Szwedogroup, Thalgo Poland, TOP
Cosmetics, TRI STAR Cosmetics, WEDA Renata Wilk, Yasumi, Ziaja, Zybar (Jean d`Arcel Cosmetique).

Zakończenie 19. Międzynarodowego Kongresu i Targów Kosmetycznych
LNE & spa to emocjonujące losowanie nagród ufundowanych przez hoj-
nych sponsorów – wystawców, organizatorów kongresu i ośrodk i spa.

Nagrodę Główną - wyjazd do Paryża - ufundowaną

przez polską edycję LNE & spa wylosowała  

Jolanta Krzusewska 

Aparat do mikrodermabrazji Rubica oraz bezpłatne

szkolenie ufundowała firma CLARENA GROUP

www.clarena.pl wylosowała  Agnieszka Nawara

Leżankę do masażu i zabiegów kosmetycznych

ufundowała firma BAYLLA www.baylla.eu 

wylosowała Agnieszka Chałut

Weekendy w spa wylosowali:

Afrodyta Pensjonat 

- Ośno Lubuskie www.afrodyta-spa.pl

wylosowała  Joanna Michałowska

Hotel Warszawa Spa & Resort 

- Augustów www.hotelwarszawa.pl

wylosowała  Anna Leniartek 

Spa Hotel Villa Verde 

- Zawiercie www.villaverde.pl

wylosowała  Małgorzata Gorlacz

Młyn Klekotki resort & spa 

- Ośno Lubuskie www.hotelmlynklekotki.pl

wylosowała  Dorota Hamelik

Losowanie nagród
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Ogólnopolskie Mistrzostwa Makijażu Artystycznego i Stylizacji 
dla Szkół Kosmetycznych i Wizażu odbyły się podczas 
19. Międzynarodowego Kongresu i Targów 
Kosmetycznych LNE & spa w Krakowie

Rywalizując o uznanie i nagrodę główną – wyjazd do Paryża – uczestniczki Art Visage 2009 

zaprezentowały autorskie interpretacje tematu GLAMOUR. Wśród finalistek znalazły się: 

Joanna Kinder (Olsztyńska Wyższa Szkoła im. Józefa Rusieckiego, Olsztyn), 

Magdalena Brzostowska, Anna Warot (FAM Policealna Szkoła Charakteryzacji i Makijażu, Kraków), 

Anna Fabian (Krakowska Wyższa Szkoła Promocji Zdrowia, Kraków), 

Paulina Woźnica (Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa im. Papieża Jana Pawła II, Biała Podlaska), 

Sylwia Grzesica (Śląska Wyższa Szkoła Nauk Użytecznych, Tychy), 

Aneta Wójcik (Policealna Europejska Szkoła Kosmetyki i Wizażu, Kraków), 

Agnieszka Grzelak, Anna Zakrzewska, Sylwia Rojek, Katarzyna Postuła, Aleksandra Kudzin 

(Szkoła Wizażu i Charakteryzacji przy Warszawskiej Szkole Reklamy, Warszawa), 

Paulina Szypulska (Wyższa Szkoła Nauk Społecznych, Lublin)  

„GLAMOUR” to temat Ogólnopol-
skich Mistrzostw Makijażu Arty-
stycznego i Stylizacji ART VISAGE
2009, które odbyły się 17 maja
w Krakowie, podczas 19. Między-
narodowego Kongresu i Targów 
Kosmetycznych LNE & Spa.

art visage 2009

fot. MAKE UP FOR EVER
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Najlepsze prace

Jury w składzie: Nenad Miković, prezes wydawnictwa LNE & Spa, Agnieszka Wróblewska, zastępca redaktor naczelnej LNE & spa,
Marcin Niedzielski – KRYOLAN City Warszawa, Małgorzata Wedekind – BIKOR Professional Color Cosmetics, przewodnicząca jury,
oceniając technikę pracy oraz walory estetyczne makijażu i stylizacji, wyłoniło laureatki mistrzostw:

I miejsce: Anna Fabian
(Krakowska Wyższa Szkoła Promocji Zdrowia, 

Kraków)

II miejsce: Sylwia Rojek 
(Szkoła Wizażu i Charakteryzacji przy Warszawskiej

Szkole Reklamy, Warszawa)

III miejsce: Aleksandra Kudzin
(Szkoła Wizażu i Charakteryzacji przy Warszawskiej

Szkole Reklamy, Warszawa)

Wyróżnieniami 
uhonorowane zostały: 

Katarzyna Postuła, Anna Zakrzewska (Szkoła Wizażu
i Charakteryzacji przy Warszawskiej Szkole Reklamy,
Warszawa) 
oraz Magdalena Brzostowska (Fam Policealna
Szkoła Charakteryzacji i Makijażu, Kraków).

Makijaż i stylizacja:
Katarzyna Postuła

Makijaż i stylizacja:
Magdalena Brzostowska 

Makijaż i stylizacja:
Anna Zakrzewska 

Wszystkim uczestniczkom ART VISAGE 2009 życzymy wielu sukcesów! 
Pasjonatów sztuki makijażu zapraszamy na kolejną edycję ART VISAGE 2010.

fot. T. Leszczyński

Niezwykle atrakcyjne nagrody choć w części wynagrodziły kreatywność, talent oraz wyczucie formy i koloru uczestniczek, które
walczyły o:
Wyjazd do Paryża na 40. Kongres LNE (sponsor LNE & spa), dwa 5- dniowe szkolenia w siedzibie firmy KRYOLAN City Warszawa
(sponsor KRYOLAN City Warszawa), profesjonalne kosmetyki kolorowe, kufry kosmetyczne z kosmetykami (sponsor KRYOLAN
City Warszawa oraz BIKOR Professional Color Cosmetics), nagrodę pieniężną (sponsor BIKOR) oraz prenumeraty LNE & spa. 




