Japonski masaz twarzy z elementami shiatsu (japonski

lifting twarzy).

W Japonii, kraju Wschodzacego Stofica, czesto wykorzystuje
sie w kosmetyce elementy shiatsu. Oryginalnosé japoﬁskiego

littingu polega réwniez na pracy z waleczkami FSE

zadowymi. Zady, m.in.: nefryt i jadeit, to kamie- t}_ '
nie znane od dawna na Wschodzie, szczegélnie & 2
w Chinach. Juz w czasach prehistorycznych #2000
wyrabiano z nich, zwlaszcza nefrytu, brof . a7
i narzedzia codziennego uzytku. i

Moda na tzw. “etno - kosmetyke”, panujgca * |
szczegblnie w dobrych gabinetach kosmety- %4
cznych i oSrodkach SPA, pozwala klientom ¢ a}
odkry¢ egzotyczne techmlu pielegnacji. Klientka ’i"
korzystajac z takiego zabiegu w pewien sposéb B/
udaje sie w podréz — element egzotyki sprzyja fih
odprezeniu i relaksacji. Zabiegi takie s3 tez J
najczesciej bardzo skuteczne, poniewaz opieraja ¥
sie zwykle na sprawdzonych, stosowanych od
wiekéw technikach.

Japonski lifting twarzy dzieli sie na trzy etapy: najpierw,
nawigzujgc kontakt ze skéra klientki, wykonuje sie ruchy
glaszczace, nastepnie ruchy shiatsu, a na zakoficzenie wykorzy-
stuje sie¢ waleczki zadowe (ostatni etap masazu mozna wyko-
na¢ tez bez pomocy waleczkow).

1.GXASKANIE

Ruchy glaszczace
uspokajaja, fagodza
napiecia i relaksuja.
Zmniejszaja
wrazliwos$¢ komorek
nerwowych i poma-
gajg skorze pozby¢
sie zalegajacych na
jej powierzchni
martwych komoérek.
2.SHIATSU

Shiatsu to technika
wywodzaca sie
z Japonii. Polega na
manualnym uciska-
niu punktéw aku-
punktury i pozwala
przywrdci¢ rowno-
wage energetyczng,
dzieki czemu poprawia réwniez stan zdrowia. Okreslenie
“shiatsu” pochodzi z poczatkow ubieglego wieku mimo, ze
zabiegi oparte na takich ruchach wykonuje sie blisko 4000 lat.
“Shiatsu” w jezyku japonskim oznacza “ucisk palcami”. Punkty,
ktore uciskamy nazywane sg “tsubo” i znajduja sie czesto
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Masaz SHIATSV

w matych zaglebieniach, majacych zwykle rozmiar palca. Shiatsu

wykonuje sie tez przy pomocy innych czesci ciata: spodéw dloni

w zabiegach na twarz, a w zabiegach na cialo przy pomocy fokdi,

kolan i stép W zabiegu na twarz praca opuszkami palcow

¥ pozwala precyzyjnie ustali¢ sile ucisku i wyko-
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AT 5% nac go w okreslonym punkcie. W shiatsu sto-

' f{',’“f p ,; suje sie¢ dwie podstawowe techniki: ucisk

JP i rozciaganie. Podczas calego zabiegu obie dionie

. powinny pozostawa¢ w kontakcie ze skora
khentkl

. " 3.ZADOWE WALECZKI
? ff ¢ Po ruchach glaszczacych i shiatsu przecho-

dzimy do pracy z zadowymi waleczkami, ktére
przesuwamy po dekolcie, szyi 1 twarzy. Praktyka
ta wywodzi sie z Chin, gdzie kobiety wyko-
rzystywaly waleczki w codziennej pielegnaciji
twarzy — pomagaly im one dlugo zachowa¢
urode i mlodos$¢ skoéry. Technika ta rozpo-

2 wszechnila sie nastepnie w calej Azji (szczegodl-

nie polubily ja Japonki).

Stosowanie zadowych walteczkéw doskonale dziala na skére:

- chlod wydzielany przez zad pomaga zamkna¢ pory;

- waleczki umozliwiajg drenaz limfy, a wiec zmniejszaja opu-
chlizng i inne problemy zwigzane z zatrzymywaniem wody

(redukujg tzw. worki pod oczami);

- waleczki poprawiajg réwniez mikrokrazenie krwi, regularnie -
stosowane redukujg z czasem problemy zwiazane z kuperoza
oraz cienie pod oczami;

- technika ta ma dzialanie liftingujace (dzieki formie wateczkow
oraz wykonywaniu ruchéw z dotu do gory, od wewnatrz na
zewnatrz), splyca zmarszczki i bruzdy;

- regularne, spokojne ruchy wateczkami odprezaja i uspokajaja.
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Aby japonski lifting przyniést jak najlepsze etekty zaleca sie
kuracje 1 - 2 zabiegi tygodniowo, a nastepnie podtrzymujacego
jeden zabieg w miesiacu.

Po zabiegu skora jest doskonale od$swiezona, zmarszczki 1 bruzdy
sa plytsze a cera roz;asmona i pelna blasku. Klientka jest
odprezona i zrela-
ksowana — tak wiec
lepiej sie czuje
i wyglada.

Mgr Marzena Roman

Masazystka dyplomowana

Opracowano na podstawie materialéw ze szkolenia japonskiego

masazu twarzy z elementami shiatsu, ktére prowadzita Sophie

Meyer, znakomity miedzynarodowy szkoleniowiec orientalnych
technik masazu.
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