POKAZ JAPONSKIEGO
ODMLtADZAJACEGO MASAZU

TWARZY Z ELEMENTAMI SHIATSU

| MASAZU DREAM-DRM

W salonie kosmetycznym Akademia Zdrowia
i Urody w Kro$nie odbyl sie pokaz japonskiego
odmtadzajagcego masazu twarzy z elementami
shiatsu oraz masazu Dream-DRM. Sg one naj-
czescie] zamawianymi ekskluzywnymi masa-
zami kosmetycznymi o intensywnym wplywie
na zdrowie, urode 1 samopoczucie — podkresla
p.- Marzena Roman, ktéra zaprezentowala
te techniki.

Impreze otworzyta wiadcicielka salonu 1 pro-
pagatorka zdrowego stylu zycia, p. Katarzyna
Antosz. Wstepem
do pokazu byt po-
pularno-naukowy
wyktad dr. n. biol.
Adama Romana,
adiunkta w Zakfa-
dzie Biochemii
Moézgu Instytutu
Farmakologii PAN
w  Krakowie. Do-

tyczyl on biologicznych mechanizméw stresu
1 mozliwoéci leczenia masazem. Japonski od-
mladzajagcy masaz twarzy z elementami shiat-
su bazuje na starozytnej sztuce uzdrawiania
praktykowanej w Chinach 1 Japonii ponad 2000
lat temu. Dominujg w nim sekwencje uciskéw
i ruchéw glaszczgceych, uzgledniajgcych poto-
zenie poszczegblnych miesni 1 przebieg naczyn
limfatycznych. Do masazu uzywa si¢ m.in. wa-
teczkéw wykonanych ze szlachetnych kamie-
ni: nefrytu lub jadeitu. Pozytywnie wptywa on
na organizm. Likwiduje obrzeki 1inne proble-
my zwigzane z nadmiernym zatrzymywaniem
wody w obrebie glowy 1szyi. Od$wieza 1 wy-
gladza skére, splyca zmarszezki. Ma tez dzia-
fanie gleboko relaksujace. Kolejna prezentacja
dotyczyta masazu Dream-DRM, opracowane-
go w paryskiej Massage Academy. Jest on cho-
reograficznie skorelowany zmuzyky dobrang
przez jego tworcow. Wykorzystuje si¢ w nim ele-
menty masazu: kalifornijskiego, shiatsu, szwedz-
kiego 1drenazu limfatycznego. — Wykonanie
masazu Dream-DRM w duze] mierze zalezy
od inwencji, wiedzy 1 kreatywno$ci masazysty
— podkresla p. Marzena Roman.
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ROZGRZEWA, SPALA, DZIALA!!
AR

Zaawansowana technologicznie formuta delikatnie rozgrzewa
skore, dzieki czemu umozliwia btyskawiczng penetracje substan-
cji aktywnych w gtab epidrmy, zapewniajgc maksymalne efekty*:
wyrazna redukacja tkanki ttuszczowej badanych
wymodelowana sylwetka (talia, posladki, uda) badanych
zmniejszenie widocznosci uporczywego cellulitu badanych

*test samooceny na wybranej grupie kobiet
www.eveline.com.pl  www.slimextreme.com.pl

Seria slim EXTREME 3D
numer 1 na rynku preparatéow wyszczuplajacych.*

*zrodto: MEMRB, sprzedaz wartoSciowa i ilosciowa styczen-grudzien 2007




