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W salonie kosmetycznym Akademia Zdrowia 
i Urody w Krośnie odbył się pokaz japońskiego 
odmładzającego masażu twarzy z elementami 
shiatsu oraz masażu Dream-DRM. Są one naj-
częściej zamawianymi ekskluzywnymi masa-
żami kosmetycznymi o intensywnym wpływie 
na zdrowie, urodę i samopoczucie – podkreśla  
p. Marzena Roman, która zaprezentowała 
te techniki. 
Imprezę otworzyła właścicielka salonu i pro-
pagatorka zdrowego stylu życia, p. Katarzyna 

Antosz. Wstępem 
do pokazu był po-
pularno-naukowy 
wykład dr. n. biol. 
Adama Romana, 
adiunkta w Zakła-
dzie Biochemii 
Mózgu Instytutu 
Farmakologii PAN 
w Krakowie. Do-

tyczył on biologicznych mechanizmów stresu 
i możliwości leczenia masażem. Japoński od-
mładzający masaż twarzy z elementami shiat-
su bazuje na starożytnej sztuce uzdrawiania 
praktykowanej w Chinach i Japonii ponad 2000 
lat temu. Dominują w nim sekwencje ucisków 
i ruchów głaszczących, uzględniających poło-
żenie poszczególnych mięśni i przebieg naczyń 
limfatycznych. Do masażu używa się m.in. wa-
łeczków wykonanych ze szlachetnych kamie-
ni: nefrytu lub jadeitu. Pozytywnie wpływa on 
na organizm. Likwiduje obrzęki i inne proble-
my związane z nadmiernym zatrzymywaniem 
wody w obrębie głowy i szyi. Odświeża i wy-
gładza skórę, spłyca zmarszczki. Ma też dzia-
łanie głęboko relaksujące. Kolejna prezentacja 
dotyczyła masażu Dream-DRM, opracowane-
go w paryskiej Massage Academy. Jest on cho-
reograficznie skorelowany z muzyką dobraną 
przez jego twórców. Wykorzystuje się w nim ele-
menty masażu: kalifornijskiego, shiatsu, szwedz-
kiego i drenażu limfatycznego. – Wykonanie 
masażu Dream-DRM w dużej mierze zależy 
od inwencji, wiedzy i kreatywności masażysty 
– podkreśla p. Marzena Roman. 

Pokaz japońskiego 
odmładzającego masażu 
twarzy z elementami shiatsu 
i masażu DREAM-DRM 


