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–Jużstarożytni chętniepod-
dawali sięmasażom.Jakata-
jemnica tkwiwtymzabiegu,
żemimoupływutysiącleci
wciąż jestchętniestosowany?
–Masaż to rodzaj fizyczne-

go, mechanicznego oddziały-
wania na organizm. Polega
nagłaskaniu, rozcieraniu, uci-
skaniu, oklepywaniu iwstrzą-
saniu ciała z uwzględnieniem
budowy anatomicznej i fizjo-
logii, awięc zgodnie z przebie-
giemmięśni i ścięgienorazna-
czyńkrwionośnych i limfatycz-
nych. Takie działanie prowa-
dzi do lokalnego podniesienia
temperatury i wymiany krwi
orazpłynu tkankowego, coda-
jewefekcie poprawęprzemia-
ny materii, likwiduje obrzęki,
zmniejsza dolegliwości bólo-
we,wzmacnia i ujędrnia ciało.
To podstawowy leczniczyme-
chanizmmasażu. Jednakma-
saż działa też ogólnoustrojo-
wo.Poprzezneuroendokrynne
mechanizmyzwiązanezprze-
kazywaniemiprzetwarzaniem
informacji z receptorów czu-
ciowychwmasowanychobsza-
rach ciała, masaż wpływa
naośrodkowyukładnerwowy
isferępsychiczną. Jest toważ-
ny, aczkolwiekwciążmało do-
cenianyaspekt terapeutyczne-
go oddziaływaniamasażu.
–Dodanieolejkówzapacho-
wychwzbogacaodczucia
imożliwościoddziaływania
masażu.Także tametodazna-
na jestodtysiącleci i stosowa-
nabyławEgipcie, Indiach
iChinach.
–Abydobrzenatłuścić skó-

rę i zmniejszyć tarcie, niemal

do każdego rodzaju masażu
stosuje sięolej. Jednakrzeczy-
wiście działanie zabiegu moż-
na wzmocnić i ukierunkować
przezzastosowanieodpowied-
nio dobranych olejków zapa-
chowych. Roślinne olejki ete-
rycznestosowanewczasiema-
sażu działają wielotorowo.
Właściwie dobrane techniki

masażu, pachnące olejki ro-
ślinne imuzykadziałają syner-
gistycznie, budują nastrój re-
laksu i odprężenia, ułatwiają
wypoczynek i regenerację sił
witalnych, podnoszą odpor-
ność i aktywizują procesy
obronne układu immunolo-
gicznego. Roślinne olejki ete-
rycznedziałają poprzez zmysł

węchu, a także wywierają
efekty farmakologicznewywo-
łaneprzezkonkretne substan-
cje chemiczne wchłaniane
przez skórę oraz drogi odde-
chowe. Obydwa kierunki od-
działywania są przedmiotem
badań naukowych, a współ-
czesna nauka często na nowo
odkrywa ipotwierdza to, coby-
ło znane od starożytności
i przekazywanew tradycji.
–Jakdziałajązapachy?
– Zmysł powonienia u czło-

wiekamawprawdzie znacznie
mniejsze biologiczne znacze-
nieniżuzwierząt, niemniejpo-
trafimy rozróżniać nawet 10
000 rodzajówzapachów.Zapa-
chyostre, drażniące, informu-
jąoniebezpieczeństwie i sąod-
bierane przez zakończenia
czuciowenerwutrójdzielnego.
Wonie odbieraneprzeznabło-
nek węchowy jamy nosowej
dostarczająobszernej informa-
cji ośrodowiskuzewnętrznym.
Jeszcze inną kategorię stano-
wią substancje o charakterze
feromonalnym wydzielane
przez osobniki tego samego
gatunku. Przyjemne wonie
wzmagająkoncentrację, anie-
przyjemne osłabiają pamięć.
Upośledzenie powonienia po-
stępuje zwiekiem i często jest
jednymzpierwszychobjawów
rozwijających się chorób
neurodegeneracyjnych, jak
choroba Parkinsona czy cho-
robaAlzheimera, oraz chorób
afektywnych ipsychotycznych,
jak depresja czy schizofrenia.
Informacja węchowa dociera
do kory mózgowej i struktur
limbicznych związanych z ge-

nerowaniem emocji i działań
motywacyjnych. Świadoma
percepcja zapachówaktywuje
ośrodki korowe, a składowa
afektywna towarzyszącazapa-
chom ma źródło w układzie
limbicznym.Bodźcewęchowe
docierają też do wzgórza
i podwzgórza, i w ten sposób
mogą wpływać na układ
endokrynny. Zapachy niosą
więc nie tylkokomponentę in-
formacyjną, ale iemocjonalną,
i mogą oddziaływać na funk-
cje fizjologiczne organizmu.
–Drugikierunekoddziaływa-
niaolejkóweterycznychto
wywoływanieefektówfarma-
kologicznych.Jakie toefekty?
–Wzależności od gatunku

rośliny, z której zostały pozy-
skane, a nawet odmiany i sta-
nowiska, olejki zawierają róż-
ne substancje wywierające
określone efekty farmakolo-
giczne. Olejkimogąwięc dzia-
łać rozgrzewająco, przeciw-
zapalnie, znieczulająco,
rozkurczowo, immunosty-
mulująco, bakteriobójczo
i grzybobójczo. Efekty te po-
jawiają się lokalnie,wmiejscu
wcierania olejku, jak również
w odległych partiach ciała
w wyniku wchłaniania par
przez drogi oddechowe. Ale
równieważny jestwpływogól-
noustrojowywywołany farma-
kologicznymoddziaływaniem
naośrodkowyukładnerwowy.
Liczne badania naukowe wy-
kazały, że wiele olejków i ich
substancji czynnych wykazu-
jedziałanieuspokajające,prze-
ciwlękowe, przeciwdepresyjne
i poprawiające nastrój, a tak-

żepobudzająceorazpoprawia-
jące pamięć i koncentrację
uwagi.Wybór olejkudomasa-
żu jest więc podyktowany nie
tylko indywidualną preferen-
cjąpacjentadookreślonegoza-
pachu,ale teżpożądanymdzia-
łaniem farmakologicznym.
–Czyli połączeniemasażu
iaromaterapiiw jednymza-
biegu jest rozwiązaniemnaj-
bardziej korzystnym?
–Tak, gdyż ichoddziaływa-

nia wzajemnie się uzupełnia-
ją.Wraz z nawiązaniemwłaś-
ciwej relacji pomiędzypacjen-
tem a masażystą, tworzącej
atmosferę bezpieczeństwa
i zaufania, zabiegi te stanowią
podstawę całościowego (holi-
stycznego) podejścia do pa-
cjenta i jegoproblemów.Obec-
na cywilizacja stawiabowiem
przed ludźmi coraz większe
wymagania, którym wiele
osób nie może sprostać. Sytu-
ację pogarszają ponadto: sta-
łypośpiech i rywalizacja, zwią-
zane z tym przepracowanie
i niepewność jutra, niewłaści-
wa dieta i brak aktywności fi-
zycznej.Wszystko to powodu-
je ciągły stres, awkonsekwen-
cji zaburzeniazdrowia.Dobro-
czynny wpływ masażu
i aromaterapii na ciało i psy-
chikęmożna jeszcze spotęgo-
wać poprzez odpowiednio do-
braną muzykę. To naprawdę
potężny orężwwalce ze skut-
kami stresu i przepracowania
oraz spowodowanymi przez
nienegatywnymiskutkamidla
naszego zdrowia.
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Wpreparatachkosmetycznych,
opróczskładnikówkorzystnie
wpływającychnaskórę,znajdują
sięteżsubstancjestanowiącepo-
tencjalnezagrożeniealergiczne.
Należądonichm.in.komponenty
zapachowe.
Doszczególnieniebezpiecznychza-
liczasięnp.:Amylcinnamal,Benzyl
alcohol,Cinnamylalcohol,Cytral,
Eugenol,Hydroxycitronella,
Isoeugenol,Amylcinnamylalcohol,
Benzylsalicylate,Geraniol,
Farnesol,Linalool.Takiesubstancje
wogóleniepowinnywchodzić
wskładproduktówprzeznaczo-
nychdosprzedaży,ajeślizostały
użyte,producencizobowiązanisą
doumieszczaniaichnazwnaety-
kietach.
Odrębnągrupęskładnikówzapa-
chowychstanowiąnitro
ipolicyklicznezwiązkipiżma(po-
chodzącezwydzielinygruczołów
okołoodbytniczychpiżmowców).
Tegorodzajusubstancje,zktórych
wielemożealergizować,używane
sąwprzemyślekosmetycznym
nacałymświecie.Zyskałyonezłą
sławęm.in.dlatego,żeodkładają
sięwtkancetłuszczowejczłowieka
iwmlekumatki,trafiająctądrogą
równieżdoorganizmówdziecię-
cych.Niestety,konsumentniepo-
trafiichrozpoznaćwspisieskładni-

kówdanegopreparatu,gdyżnie
muszątamwystępowaćpodpełną
nazwą.
Niekorzystnedlazdrowiamogąbyć
takżesubstancjekonserwujące,
służącedowstrzymanialubznisz-
czeniaflorybakteryjnej,drożdży,
pleśniwpreparatachzzawartością
wody.Należydonichm.in.formal-
dehyd.Składnikten,podejrzewany
owywoływanieraka,nadalmoże
byćużywanydoprodukcjikosmety-
ków.Naprzykładwniektórychla-
kierachdopaznokciznajdujesięży-
wica,wskładktórejwchodzifor-
maldehyd.Konserwantten,łatwo
wchłanianyprzezskórę,możewy-
wołaćwyprysknatwarzywmiej-
scachnieświadomiedotykanych
przezpaznokcie.Formaldehyd
znajdujesiętakżewniektórych
szamponach.
Prawodopuszczastosowaniefor-
maldehydutylkowściśleokreślo-
nejkoncentracji.Naprzykładwla-
kierzedopaznokci–5proc.;jako
środekkonserwujący–0,2proc.;
wśrodkachdopielęgnacjijamyust-
nej–0,1proc.Jeślikoncentracja
formaldehyduprzekroczy0,05
proc.musitozostaćodnotowane
naetykietcezinformacją:zawiera
formaldehyd.
Doinnychpotencjalnieszkodliwych
środkówzaliczasięnaprzykłador-

ganicznezwiązkichlorowe–sub-
stancjezawierającebrom,jodinaj-
częściejchlor.Sąonewykorzysty-
wanewkremachczykosmetykach
domakijażu.Dlaprzykładu,jeden
ztegotypuskładników: triclosan
jeststosowanywpastachdozę-
bów,wżelachdokąpieli,balsa-
machdociałaikremach.Jeśliwy-
korzystanogonaprzykład wdezo-
dorantachlubjakosubstancjębak-
teriobójczą,naetykieciepowinnoto
byćuwidocznione.Wedługprawa
kosmetycznegotriclosanwolno
użyćwilości0,3proc.
Istniejąbadaniadowodzące,że
triclosanmożezaburzaćfunkcje
enzymatycznewątroby.Obecność
jegostwierdzanorównieżwmleku
matki.Jestpodejrzewanyowpływ
naodpornośćprzeciwbakteryjną.
Jakośrodekkonserwującyużywa-
nesąrównieżtzw.parabeny–estry
kwasup–hydroksybenzoesowego,
którewystępująpodwielomanaz-
wami,naprzykład:methylparaben,
ethylparaben,buthylparaben.
Składnikategoniemożnauznać
wpełnizabezpieczny,gdyż, jakwy-
kazałybrytyjskiebadaniaz2004ro-
ku,śladyparabenówzostaływykry-
tewpróbkachtkanekpacjentek
chorującychnarakapiersi.Zkolei
NiemieckieTowarzystwoWalki
zRakiemostrzegałoswegoczasu
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przedstosowaniemdezodorantów,
wskładktórychwchodziły
parabeny,ponieważ odkryto,żeza-
chowująsięonepodobniejakżeński
hormonestrogen,comożepowo-
dowaćniekontrolowanyprzyrost
tkankipiersiowej.
Parabenyużywanesąnietylko
wkremach,szamponach,dezodo-
rantach,aleteżwproduktachspo-
żywczych,naprzykładwciastach,
sokachowocowych,mrożonkach,
dżemach.Ustalono,żeosobaważą-
caprzeciętnie65kgmożewchła-
niaćdziennie76mgparabenów,
zczego50pochodzizkosmetyków.
Doniebezpiecznychsubstancjizali-
czasięftalany,używanewprepara-
tachkosmetycznych,takichjak
perfumy,dezodoranty,lakiery
dopaznokciisprayedowłosów.
Ftalanyzawierają:dibutyloftalan
(DBP),dimetyloftalan(DMP),
dietyloftaln(DEP).
Toksynytemogąwystępować
wperfumach,wprzypadkuktórych
niemakoniecznościumieszczania
naetykieciedokładnejinformacji
okomponentach.Ftalanymająne-
gatywnywpływnaukładhormo-
nalnyczłowieka.Wykazano,że
powielokrotnymużyciumogątak-
żeuszkadzaćwątrobęinerki,apo-
nieważrozpuszczająsięwślinie,
mogąwsposóbniekontrolowany

dostawaćsiędoprzewodupokar-
mowego.
Wkosmetykachużywanesątakże
niekiedyproduktypochodzące
zoczyszczonejropynaftowej.Olej
mineralny,choćjestsurowcemna-
turalnym,niedziałakorzystnie
naskórę.Organizmniepotrafigo
rozłożyćnaprzyswajalneczynniki
aniwydalić.Naprzykładpołknięta
zeszminkiparafinaodkładasię
wwątrobie,nerkachczywęzłach
chłonnych.
Parafinatworzynaskórzenieprze-
puszczalnądlatlenuiwodywar-
stwę.Skóranieoddycha,achłodze-
niejejpowierzchniprzezwydziela-
niepotujestuniemożliwione.Sto-
sowaniekremuzparafinąprzez
dłuższyczaspowodujeprzesusze-
nieiszybszestarzeniesięskóry.Po-
nadto,warstwaparafinowazapy-
chapory,tworząsięzaskórniki
ipryszcze.
Najbardziejszkodliweolejemine-
ralneniepowinnybyćwchłaniane
przeznaszorganizmwdawcewięk-
szejniż0,01mgnakgmasyciała.
Atrzebapamiętać,żeużywając
wielokrotniewciągudniaszminek
lubbalsamówpielęgnacyjnych
doust,możnaszybkotewartości
przekroczyć.
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DRN.MED.MAREKBRZEWSKI
specjalistadermatolog,
wykładowcanaWydziale
KosmetologiiMałopolskiej
WyższejSzkoływKrakowie
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